
以案说险：保单⾝故受益⼈
可以指定为任意⼈吗？

如果⼀份保单指定了⾝故受益⼈，在继承⾝故保险
⾦⽅⾯就有领取便利、分配少纠纷、保险⾦归受益
⼈本⼈所有等好处。那么，指定受益⼈谁说了算？
谁可以成为指定受益⼈呢？

【案情】G⼥⼠今年48周岁，⽗⺟健在，已婚⽆⼦
⼥。G⼥⼠有⼀个侄⼥名叫⼩艾，从⼩就和G⼥⼠
⾮常亲近，⻓期相处G⼥⼠早已将侄⼥⼩艾当成⾃
⼰的亲闺⼥看待。G⼥⼠最近想投保⼀份年⾦险⽤
于⽇后⾃⼰养⽼，在受益⼈⼀栏，便想指定侄⼥⼩
艾为唯⼀⾝故受益⼈，G⼥⼠的想法是否可⾏呢？

【结果】G⼥⼠指定侄⼥⼩艾为唯⼀⾝故受益⼈，
G⼥⼠的第⼀顺序法定继承⼈，如⽗⺟或配偶，可
能会有不满并与⼩艾、保险公司发⽣纠纷。为避免
产⽣争议，保险公司要求G⼥⼠书⾯说明指定受益
⼈为侄⼥的具体原因，对其与⼩艾的关系进⾏说明
和保证；G⼥⼠的第⼀顺序法定继承⼈书⾯声明：
知晓并同意被保险⼈指定侄⼥⼩艾为当前保单的⾝
故受益⼈，确保指定受益⼈的合法性。

【释法】《保险法》第三⼗九条明确规定:“⼈⾝保
险的受益⼈由被保险⼈或者投保⼈指定。投保⼈指
定受益⼈时须经被保险⼈同意。”简单来说，关于
受益⼈的指定，投保⼈有建议权，被保险⼈有决定
权，指定受益⼈的最⼤权利掌握在被保险⼈的⼿⾥。
从法律层⾯来说，受益⼈的指定不受保险利益的限
制，理论上可以指定任何⼈为保险的受益⼈，可以
是被保险⼈的直系亲属，也可以是旁系亲属，甚⾄
可以是与被保险⼈⽆⾎缘关系的朋友、同事等。但
是在实际指定受益⼈的过程中，保险公司出于⻛险
控制的⻆度，往往会将指定的受益⼈限定在⻛险可
控的范围内，如被保险⼈的⽗⺟、配偶及⼦⼥。如
果被保险⼈没有直系亲属，可以设置⾃⼰的其他
“近亲属”为⾝故受益⼈。这时，保险公司通常会
要求被保险⼈提供⽆⽗⺟、⼦⼥、配偶的情况说明，
并且经保险公司认可，通常需要保险公司单独审批。
在此提醒⼴⼤⾦融消费者：

要不要变更、怎么变更受益⼈，需要根据家庭实际
情况来安排，如果还没想好，可以先按法定，想清
楚后再更换也是不错的⽅式。从保护消费者权益的
⻆度来看，在指定⾝故受益⼈时需注意如下⼏点：

1.确认被保险⼈对受益⼈的指定或同意的真实意愿；

2.受益⼈可能因⺠事法律关系的变更⽽发⽣变动；

3.获得家属的认可，防范道德⻛险；

4.定期进⾏保单整理。
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