
中宏保险辽宁分公司将持续分享以保险知识为专
题的消保课堂，不断提升您的知识储备和⾦融素
养，切实维护您合法权益！

——中宏⼈寿保险有限公司辽宁分公司

引⾔：

保险⼩知识
常识要必备课 堂

什么是"三适当"原则？
三适当原则是指将合适的产品或服务通过合适的
渠道提供给合适的消费者。旨在规范保险市场秩
序，保护消费者权益。

具体是指：
l 合适的产品或服务：⾦融机构应根据消费者
的⻛险承受能⼒和需求，推荐适合的⾦融产品，
避免消费者购买不适合⾃⼰的⾼⻛险产品。

l 合适的渠道：选择适当的销售渠道，确保⾦融产
品和服务能够与⽬标市场客⼾需求相匹配。

l 合适的消费者：⾦融机构需了解消费者的财务状
况和投资⽬标，以提供适宜的产品和服务。

消费者选择⾦融产品时要注意哪些事项？
l 明确需求和⻛险承受能⼒：消费者在购买保险

产品前，应当结合⾃⾝保障需求，产品期限
需求及已持有的同类保险产品情况，并明确
⾃⾝⻛险承受能⼒，了解⾃⼰的健康状况、
年龄、职业等情 况，以便选择更符合⾃已需
求的保险产品。

l 合理规划保险费⽤：保险是消费者购买产品需
考虑的重要因素之⼀。消费者需根据经济实
⼒和预算来合理规划，避免因保费过⾼⽽影

响家庭经济状况。同时，还注意选择合适的
缴费⽅式和期限，以便更好地安排资⾦使⽤。

l 核实保险销售机构及⼈员资质：消费者在购买
保险时，需确认销售机构及⼈员具备合法资
质，避免通过⾮法中介渠道购买导致权益受
损。购买前，可登录国家⾦融监督管理总局
官⽹“许可证信息查询”栏⽬，核实机构是
否持有保险业务经营许可证；对于销售⼈员，
应要求其出⽰《保险销售从业⼈员执业证

书》，并确保销售⼈员在正规机构登记且具
备相应资质。

做理性⾦融消费者，从读懂“三适当”原则开始。


